
スポーツ吹き矢にチャレンジ！！

5m先の的をねらい打ち❤
さぁ、あなたの記録は何級に？

コギー（ペダル式車椅子）

を体験してみませんか？

簡単な操作で、麻痺のある方

腰の痛い方も気楽に外へ

自分の体力年齢を知りましょう

5種類の運動を行います
所要時間は10分程度です

場所 リハビリパーク歩　
栃木県さくら市喜連川473-１

連絡先 028-688-8016

日時 毎月第3日曜日開催
AM10:00～12:00　PM1:00～3:00まで

定員 各10名（予約制）

オレンジカフェ
にきてみませんか？

お待ちしております


